Иногда простой разговор решает многое ☎️ 
С начала года более 45 тыс. жителей региона обратились на Всероссийский детский телефон доверия. При звонке на этот номер жители смогли получить экстренную психологическую помощь.
 🔻 Бесплатно
 🔻 Анонимно 
🔻 Квалифицированно
[bookmark: _GoBack] Обратиться за помощью можно, позвонив по телефону: 8-800-2000-122, более подробную информацию прочитать на сайте telefon-doveria.ru
